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Decizia de a avea un al doilea copil deschide, inevitabil, calea catre
nenumérate intrebéri si schimbéri. Périntii se intreaba daca vor re-
usi sa dedice fiecarui COle timpul necesar, pentru ca acesta sa se
simta sigur in procesul su de dezvoltare, cum va raspunde primul
nascut la aceastd noutate, daca le va fi greu sa se imparta intre
mai multi copii, cum fi vor putea iubi in acelasi fel pe toti, ce loc vor
ocupa acei copii in propria dorinta parlnteasca

Prezenta carte isi doreste sa raspunda la acest gen de intrebari, ba
chiar si la cele care apar in intimitatea parlntllor atat atunci cand,
la orizont, se intrevede venirea pe lume a unui nou membru al fa-
miliei, dar si cand sunt nevoiti sa intervina intre certurile dintre frati
sau surori.

Fara a da indicatii sau a alimenta o figura ideala a parlntllor care
critica in loc s sprijine in momentele de dificultate, acest mic ma-
nual vrea s3 i insoteasca pe parinti in diversele dinamici familiale
rezultate in urma Iegaturﬂor dintre copii, sustinand utilitatea si ne-
cesitatea orientarii proprulor interventii, pormnd de la mtelegerea
sensibilitatii fiecaruia, mai ales cea a parintilor. Cartea dedica un
spatiu amplu intrebdrilor profunde ale périntilor cu privire la lega-
tura fraterna; dubiile si temerile mamei pot, de exemplu, sa nu fie
intelese de catre tata iar nesiguranta personala poate afecta in
mod puternic dinamica familiala.

Pe parcursul |ntreg|| copllaru acea dorinta naturala de a se afirma
in fata mamei si a tatalui si de a se simti deosebltl si unici poate sa
atraga dupa sine un lant de confruntari intre frat| din care, ulterior
se pot naste gelozia, rivalitatea sau invidia. In aceste momente,
ins&, ceea ce poate provoca suferinta unui cop|I poate fi un aspect
complet neglijabil pentru fratele sau sora lui si viceversa. Din diferi-
tele intampléri relatate in carte, se observa cum fratii de sex diferit
sau de acelasi sex, de varste diferite sau de varsta apropiata, sau
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gemeni pot s& manifeste, mai devreme sau mai tarziu, o puternica
dorinta de a se apropia si, apoi, de a se indeparta. Ce este de fa-
cut?

Ca si in celelalte aspecte referitoare la cresterea copiilor, datoria
parintilor este aceea de a-si ajuta copiii sa gestioneze cat mai bine
posibil statutul de frati mici, mari sau mijlocii. Nu este intotdeauna
simplu pentru un parinte s& faca faté furiei si emotivitatii propriilor
copii, sa inteleaga nevoia de spatiu si atentie, iar acest lucru poate
fi vazut drept o povara, o greutate impartasita copiilor.

Prin exemplificarea unor situatii critice intalnite in acesti ani de
consiliere psihologica, dorim sa-i ajutdm pe parinti s& recunoasca,
chiar si in situatiile critice, semnificatia profunda a legaturii fraterne,
evidentiind si in momentele de conflict importanta si indiscutabila
valoare umana a cresterii impreuna si a impartirii afectiunii parin-
testi. Confruntarea dintre frati, chiar si atunci cand devine dura, il
ajutd pe copil sa inteleaga toleranta, sé faca faté frustrarilor si sa
dezvolte, astfel, acele strategii care stau la baza legaturii de priete-
nie si respect, dar si s& aiba o viata sociald armonioasa.

11

Frati:
mitul fals al impart

Vestea unei noi nasteri, in cadrul familiei, duce la urmatoarele intre-
bari; cum vor putea si vor trebui s fie rolurile parintilor si cum vor
putea fi gestionate relatiile dintre frati?

Mai mult, nu este intotdeauna usor sa ne ddm seama cat de mult
s0 pot regasi parintii in propriii copii si in ce masura le pot atribui
acele trasaturi care rezulta din propriile experiente acute in calitate
de copii, frati sau surori, investind in familia adulta amintirile si emo-
fiile infantile legate de propria familie de origine.

Transpunerea temporald a trairilor infantile nu necesita neaparat o
repetare a acestor experiente si in stadiul adult. Cu toate acestea,
o astfel de asociere profunda poate sa influenteze modul in care
actionam ca si parinti. De fapt, ,experienta fraterna“ este una dintre
cele mai profunde si intense experiente ale fiintei umane si ramane
puternic intiparita, lasand o urma pe care apoi o urmam atunci cand
devenim parinti.

Marturie a profunzimii relatiei dintre frati si surori, acest subiect a
fost abordat de multe ori in istoria literaturii si a culturii, in general,
pornind de la textul biblic si parcurgand miturile si povestile.

Ce fel de frate sau sora am fost?

Rivalitatile, geloziile si furia, dar si acele sentimente de fraternitate
si impértasire, de bucurie de a fi inteles de catre un seaman, si nu
doar de catre propriii parinti, se regasesc chiar si in relatile mai
mult sau mai putin conflictuale de dragoste si rivalitate pe care ori-
care dintre noi le-am avut cu fratii sau surorile noastre.
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S& spui ,si eu am fost un prim nascut (sau al doilea copil sau al trei-
lea copil etc.) si pot s& inteleg ce inseamna acest lucru® deschide
calea catre nenumarate scenarii personale.

Deseori, apar preocupari care isi au originea in experientele parin-
tilor cu propriii lor frati si surori. Orice poveste aduce cu sine diver-
se situatii familiare si emotive care pot genera probleme ce sunt
inlaturate odata cu trecerea timpului, dar care pot sé fie reactivate
atunci cand devenim parinti.

Primii nascuti, copiii mijlocii sau cei mari, care au trait in maniera
mai mult sau mai putin frustranta prezenta fratilor lor sau a respon-
sabilitatii fata de cei mai mici, vorbesc de o rivalitate excesiva sau,
dimpotriva, pastreazd amintirea unei copilarii fericite alaturi de cei
dragi.

Devenind adulti, putem resimti multe din aceste sentimente atunci
cand familia este pe cale de a se mari, contribuind la formarea
unui mit al relatiei dintre frati, care poate sa influenteze dinamica
fraterna.

Un exemplu mai degrabd comun si, din pacate, repetabil priveste
transpunerea sentimentelor de invidie pe care mamele care le-au
avut ca si copii asupra propriilor copii. Este cazul multor femei care,
nefiind primul nascut, au simtit invidie pentru afectiunea si atentia
pe care le considerau acordate, in secret si intr-o mai mare ma-
surd, acestuia. Devenind mame, profunzimea acestor sentimente
este aplanat3, iar legaturile familiale se extind pana in punctul in
care invidia este redusa la zero.

Ca mame cu mai multi copii, femeile dezvolté o insistenta de a fi im-
partiale si corecte atunci cand ofera cadouri, timp si atentie copiilor.
Acest lucru duce la construirea unui mit al egalitatii, care dezvaluie,
intr-o oarecare masurs, dimensiunea reactiva a invidiei simtite in
copilérie; e ca si cum mamele si-ar spune: ,Pentru ca am suportat
multe nedreptati si lipsuri voi fi, va trebui sa fiu corectd si dreapta®.
Vom vedea ca mitul dreptatii, al impartialitatii parintesti, are un rol
foarte important in cadrul familiei, pana la punctul in care produce
consecinte paradoxale, aproape opuse intentiilor care au determi-
nat aceste comportamente.
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Fratil, in povesti, mituri si Biblie

Milurile, povestile si visele sunt, pentru Sigmund Freud, parintele
pulhanalizel, produsele capacitatii si a necesitatii de a simboliza.
(o Inseamna acest lucru? Fiinta umana simte nevoia de a trans-
furma In ceva narativ si rezolvabil acele temeri si angoase care, in
mod Invariabil, insotesc experienta de viata. Din acest punct de ve-
dare, agadar, este util sa aducem in discutie subiectul relatiei dintre
frali g rolul parintilor, pornind chiar de la nucleul tematic intalnit in
povesti, mituri si Biblie.

Povestile

Pentru cunoscutul psihanalist Bruno Bettelheim, una dintre inten-
lille povestii este aceea de a ,conforta". Stim cu totii ca povestile
clasice, de noapte bund, nareaza, in mod paradoxal, intamplari te-
fibile si infricosatoare despre copii lasati singuri in padure, despre
frati pedepsiti in mod crud sau despre frati separati din cauza rau-
tatii altora. Potrivit lui Bettelheim, acest lucru se datoreaza faptului
ca povestile se nasc tocmai din dorinta de a-i ajuta pe copii sa
adoarma si sa depaseasca frica de intuneric. Povestile sunt, astfel,
instrumente fundamentale, pentru ca ofera un canal de exprimare
a trairilor infantile, care, altfel, ar fi mai greu de formulat, si folosesc,
pentru a redimensiona, toate acele greutati care sunt fricile copiilor,
permitandu-le s3 se abandoneze somnului si sa doarma linistiti.
Multe povesti se invart in jurul relatiei dintre frati: furia, gelozia sau
aliantele sunt caracteristici care pot descrie aceasta relatie. Teama
de a nu avea in inima périntilor acelasi loc ocupat de catre frate sau
sora poate genera, in inima copilului, temeri si angoase, pe care
le gasim redate in povesti. Preocuparile infantile, odata puse pe
hartie si narate, pot sa diminueze intensitatea acestora, permitand
ascultitorului sa reciteasca propriile sale trairi, datoritad unui punct
de vedere diferit, si sa se bucure de efectul catartic al acestora.

Sa luam cateva exemple: Hansel si Gretel, Tom Degetel, Povestea
lui Belsole si Belmiele, Cei Sapte Corvi. In toate aceste povesti, re-
latia cu fratele sau sora sau cu mai multi frati sau surori este subli-
minald, adica redaté intr-un mod mai putin inspaimantator. In plus,
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intriga acestor povesti poate sa ofere cititorului sau ascultatorului
solutia pentru a face fata statutului de frate / sora.

Adeseori, ceea ce se vrea elaborat este efortul de a se oglindi in
celilalt si de a se accepta ca fiind diferit si, in acelasi timp, asema-
nator in ochii parintilor. In aceste povesti, rivalitatea dintre frati, dar
si complicitatea dintre ei, in lupta contra unui adult rdu, precum si
teama de a fi cel mai mic si ignorat sau inadaptat, sunt teme care
se repeta.

Povestile despre copii si frati sunt prezente chiar si in miturile antice:
mitul omului pelasg inregistreaza aparitia Universului si incearca sa
explice originea tuturor creatiilor, inclusiv a fiintelor umane. In acest
mit, camenii sunt frati, toti creati de zei, si sunt descrisi angajati in
batalii constante, unul impotriva celuilalt.

De exemplu, mitul lui Telamon si Peleus, care povesteste intamplarile
a doi frati foarte iubiti de catre mama, care au un frate mai mic, Foco,
fiu al aceluiasi tata, dar din altd mama. Astfel, Telamon si Peleus,
impinsi atét de gelozia pe care mama lor o simte fatd de aceasta alta
femeie, precum si de invidia datorata convingerii ca tatal lor doreste
s3-i lase acestuia Insula Eghina sub stépanire, il atrag pe Foco in
duel si il ucid.

in aceste mituri, tema rivalitatii si a geloziei alterneaza cu cea a fap-
telor vitejesti intreprinse de frati apartinand aceleiasi stirpe.

Povestirile biblice

in Biblie, sunt multe povestiri despre frati care, din gelozie si invidie,
se infrunta si sunt in conflict. Cel mai cunoscut caz este cel al lui
Cain, care isi ucide fratele mai mic, Abel, pentru ca acesta reuses-
te mai bine decat el s indeplineasca dorinta paternd. Darurile lui
Cain, agricultor, care fi ofera lui Dumnezeu roadele pamantului, nu
sunt placute la fel de mult ca si cele ale lui Abel, pastor, care ofera
animale drept sacrificiu.

Potrivit spuselor lui Cain, Dumnezeu comite o nedreptate fata de
el si il face s se simta diferit de fratele lui, si nu la fel de iubit: de
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aici profunda frustrare si furie, care il imping sa-si urasca atat de
mult fratele incat sa ajunga sa il ucidd. De ce dintre jertfele aduse
lui Dumnezeu una este acceptata si cealaltd nu? De ce un fiu se
simte acceptat de catre tata si celalalt nu? Ce este atét de grav in-
cAt Cain sa ridice mana asupra lui Abel, fratele lui, si sa il omoare?
Nu simtim, oare, toti furie atunci cand ne simtim nedreptatiti sau
respinsi de un parinte? Nu se ridica, atunci, urmatoarele semne de
intrebare: Ce sunt eu pentru tine? Ce loc ocup eu in inima ta? Care
este diferenta dintre mine si fratele meu, dintre mine si sora mea?
In Targumul palestinian, ni se spune ca furia si gelozia sunt deja
inerente in privirea lui Cain si in interpretarea pe care o atribuie
reactiei lui Dumnezeu. Din contrd, Dumnezeu este un tata bun §i
drept, care isi iubeste copiii la fel, chiar daca manifesta aceasta
dragoste in feluri diferite. Pornind de la acest punct, cei doi frati re-
prezinta intreaga umanitate, care este caracterizata de sentimente
pozitive si negative.

Tot in textele biblice, intalnim povestea altor doi frati, lacob si Esau:
primul nascut al lui Isac, Esau, ii cedeaza fratelui sau, lacob, titlul
de prim nascut si binecuvantarea tatalui in schimbul unei farfurii de
linte. in acest caz, comportamentul lui Dumnezeu in Vechiul Testa-
ment pare misterios si aproape de neinteles in ochii oamenilor. A-i
ceda lui lacob, fiul care nu merita acest lucru, titlul de prim nascut,
este o nedreptate fara explicatii.

Gestionarea diferentelor dintre frati

Un périnte constata, deseori, ca, copiii nu sunt la fel, chiar daca
sunt iubiti la fel. Tocmai hotararea de a fi parinti ,corecti* dezvaluie,
in mod paradoxal, profunde nedreptati si, adeseori, tocmai aceasta
tensiune parinteasca face ca, copiii sa nu fie tratati in acelasi fel.
Pentru a fi drepti, trebuie sa pornim de la ceea ce ii diferentiaza pe
copii: unul este mai mic, celalalt este mai mare, unul are anumite
gusturi, celalalt are alte gusturi; daca se insista pe principiul con-
form céruia daca un copil a avut un lucru, atunci trebuie s&-l aiba si
cellalt, riscim s& alimentam aceasta rivalitate constanta. Este la
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fel de adevarat ca nu intotdeauna incercarea, la fel de solicitanta,
de a accepta particularitatile fiecarui copil in parte este privita ca
fiind corecta. Stim ca lamentarea zilnica a copiilor are de-a face cu
tema nedreptatii: ,nu e corect!®, ,de ce el da, si eu nu?!“. Fratii se
plang de comportamentul diferit pe care parintii lor il manifesta fata
de ei.

Cu siguranta, sarcina unui parinte de a iubi si avea grija de mai
multi copii nu este simpla.

Asadar, cum sa facem fata unei situatii atat de contradictorii?

A fi corecti: ce inseamna mai exact?

Parintii sunt, in general, determinati sa fie foarte ,corecti* cu propriii
copii. Dar ce este si unde isi are originea ,sentimentul de dreptate”
in cazul certurilor, conflictelor si a rivalitatilor care, incet, incet, isi
fac aparitia in relatia dintre frati si surori? ‘

Cu siguranta, exista un simt al dreptatii fata de propriii semeni, care
este considerat natural si, astfel, innascut. Cu toate acestea, in me-
diul social, conceptul de dreptate a devenit, in zilele de astazi, mai
degraba relativ si, dupa cum stim, pot sa existe forme ale dreptatii
foarte divergente intre ele pana la a ajunge la pozitii complet in
contradictoriu.

In relatiile familiale, comportamentele care corespund dreptatii fac
apel la sinceritate, corectitudine si respectarea sentimentelor ce-
lorlalti.

Astfel, corectitudinea familiala se traduce prin recunoasterea drep-
turilor membrilor familiei. Nevoia de a fi corecti presupune nevoia
de a recunoaste si, astfel, de a prezerva ceea ce i se datoreaza
fiecaruia. Cu toate acestea, dreptatea, care este intotdeauna pusa
in practica ca dorinta a parintelui si, mai apoi, a copiilor, comporta
si actiunea represiva care are scopul de a proteja drepturile tuturor.
Parintele care simte ca actioneaza in mod corect este un parinte
care apara in diferite ocazii drepturile copiilor, ascultand cererile
si acordand ceea ce este corect atunci cand trebuie si cui trebuie.
Parintele care alege si reactioneaza in mod incorect isi raneste
propriii copii. Nimic nu este mai complex! ’
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Dreptatea nu inseamna imparfialitate

A fi parinti corecti este, intr-adevar, greu. lata de ce nevoia de a
fi corecti cu propriii copii este deseori confuza si subestimata in
oriteriul |mpart|alltatn care, contrar celui de dreptate nu acopera
sfera drepturllor si a datoriilor, ci, pur i simplu, distribuirea daruri-
lor, a atentiei si a pedepselor. Aceasta este o capcana. Efortul de
afi corect| se traduce adeseori, printr-o banala cuantificare care
permite, datorita numerelor si a calculelor, sé& avem dreptate fara
g4 ne punem semne de intrebare, dar dreptatea nu se stabileste
doar prin impartialitate.

A confunda sentimentul de dreptate cu cel al egalitatii intre copii
inseamna a interpreta gresit dreptatea insasi. Cu toate acestea, un
astfel de lucru se intampla de nenumarate ori!

In unele cazuri, aceasta interpretare este asociaté cu sentimentul
de vinovatie al parmtllor care, nesuportand ideea ca fac deosebire
intre copii, simt nevoia de a compensa constant aceasta diferenta
intima, calculand si masurand tot ceea ce ofera.

In general observam o greseald comuna multor parinti. A fi ,co-
recti* nu inseamnd a da tuturor aceleasi lucruri. Nu inseamna sa
darulestl aceleasi cadouri, sa-i indemni pe copii sa faca aceleasi
sporturl s4-i imbraci la fel. Cu alte cuvinte, s& incerci sa anulezi di-
ferentele dintre ei. Mai mult, a fi corecti nu inseamna sa ai aceleasi
idealuri pentru fiecare. Atunci cand un copil este dorit, inca inainte
de a fi conceput, este visat intr-un mod unic, iar acest lucru, in mod
inevitabil si intr-o maniera diferita, contribuie la diferenta dintre co-
pii si unicitatea fiecaruia dintre ei.

Daca parintii cauta un punct de echilibru intre copii, trebuie sa re-
nunte la logica calculului si sa o adopte pe cea a gestului demon-
strativ. a valorii simbolice, sé fie atenti la ce isi doreste unul si ce Tsi
doreste celalalt.

Dreptatea simbolica

A da o valoare simbolica lucrurilor si cuvintelor este o arta si, dupa
cum stim, arta nu se invata, se poate doar transmite. Asadar sa
ne mdreptam atentia catre dimensiunea artistica pentru a desco-
peri puterea evocativa a cuvantului. in acest scop, literatura si po-
ezia ne pot veni in ajutor. Sa ludm ca exemplu frumoasa poveste



